
DANZA e BENESSERE
ORARI SAGGIO 2026

ATTENZIONE!! IL FILE È COMPOSTO DA 4 PAGINE
Ore lun 18/05 mart 19/5 merc 20/5 giov 21/5 ven 22/5 sab 23/5

CUS TORINO
 V. Braccini 1

SALA FITNESS
 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1
SALA DANZA

 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 SALA NEBIOLO
piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 palestra
 piano terra

PALAZZETTO DI
ARRAMPICATA
 V. Braccini 18

PALESTRA BERTA
via Spalato 45

CUS TORINO
 ARTOM

 V. Artom 30/A

CUS TORINO
 PANETTI

 V. Panetti 30
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22
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20:30
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19

18
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SALSA
INTERMEDIO 20.00-21.30

BACHATA INTERMEDIO
21.30-23.00

BOOGIE WOOGIE
(ogni 15 gg)

COPPIE AGONISTI
10-13

POLE DANCE
OPEN 18-19.30

Roberta
POLE DANCE
OPEN 19-20.30

RobertaPOLE DANCE
OPEN 20.45-22.15

Gaia

DISCIPLINE AEREE
 18-19.30

 tessuti e cerchio POLE DANCE
COREO
19-20.30

BOOGIE WOOGIE e
ROCK'N'ROLL UNICO

20-21.30

HIP HOP CREW
1°Livello OPEN
ore 17.30 - 19

(agonismo)

LINDY HOP E
SOLO JAZZ

21-22

DANZA MODERN JAZZ
PRINCIPIANTI 18:30-20

TANGO ARGENTINO
UNICO

21-22.30

LABORATORIO DANZA
MODERN TEEN

 11-15 anni ore 16/17.30

LABORATORIO
DANZACONTEMP

ELEMENT 17.30/18.30

HIP HOP
PRINCIPIANTI

Giulia

FLAMENCO
principianti e intermedio

20-21.30

HIP HOP
AVANZATO

Giulia

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° LIVELLO (agonismo) UNIVERSITY
DANCE COMPANY

20-22

COUNTRY WESTERN
DANCE PRINCIPIANTI PIZZICA E DANZE

DEL SUD
PRINCIPIANTI

21-22.30COUNTRY WESTERN
DANCE INT/AVANZ

DANZA CLASSICA
INTERMEDIO 18.30-19.30

HIP HOP CREW
TEENAGERS

2°Livello 11-15 anni
ore 18 - 19.30MODERN JAZZ

LABORATORIO
19-20.30

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° Livello
ore 19.30 - 21

REGGAETON e
VIDEODANCE

19-20.30

CARIBBEAN
LADY STYLE

INTERM / AVANZ

CARIBBEAN
LADY STYLE

INTERM / AVANZ
RECUPERO

DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO DANZA CONTEMPORANEA
LABORATORIO

18.30-20DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

SENSUAL HEELS
tacchi e femminilità

21-22.30

LISCIO E BALLI
DA SALA

PRINCIPIANTI 20.30

LISCIO E BALLI
DA SALA

INTERMEDIO 21.30



DANZA e BENESSERE
ORARI SAGGIO 2026

Ore lun 25/5 mar 26/5 mer 27/5 gio 28/5 ven 29/5

CUS TORINO
 V. Braccini 1

SALA FITNESS
 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1
SALA DANZA

 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 SALA NEBIOLO
piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 palestra
 piano terra

PALAZZETTO DI
ARRAMPICATA
 V. Braccini 18

PALESTRA BERTA
via Spalato 45

CUS TORINO
 ARTOM

 V. Artom 30/A

CUS TORINO
 PANETTI

 V. Panetti 30
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20
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21
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20:30

21:30

18

19

19

20

21

BACHATA AVANZATO
SALSA

INTERMEDIO 20.00-21.30
SALSA AVANZATO 1

SALSA AVANZATO 2 BACHATA INTERMEDIO
21.30-23.00

POLE DANCE
OPEN 18-19.30

Roberta
POLE DANCE
OPEN 19-20.30

RobertaPOLE DANCE
OPEN 20.45-22.15

Gaia

DISCIPLINE AEREE
 18-19.30

 tessuti e cerchio POLE DANCE
COREO
19-20.30

BOOGIE WOOGIE e
ROCK'N'ROLL UNICO

20-21.30

HIP HOP CREW
1°Livello OPEN

ore 17.30 - 19 (agonismo)

LINDY HOP E
SOLO JAZZ

21-22

HIP HOP
PRINCIPIANTI

Enrico DANZA MODERN JAZZ
PRINCIPIANTI 18:30-20HIP HOP

INTERMEDIO
Enrico

DANZA MODERN JAZZ
AVANZATO

DANZA MODERN JAZZ
INTERMEDIO TANGO ARGENTINO

UNICO
21-22.30

LABORATORIO DANZA
MODERN TEEN

 11-15 anni ore 16/17.30
LABORATORIO

DANZACONTEMP
ELEMENT 17.30/18.30

HIP HOP
PRINCIPIANTI

Giulia

FLAMENCO
principianti e intermedio

20-21.30

HIP HOP
AVANZATO

Giulia

DANZA DEL VENTRE
21-22.30

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° LIVELLO (agonismo) UNIVERSITY
DANCE COMPANY

20-22

DANZA MODERN JAZZ
INTERMEDIO

COUNTRY WESTERN
DANCE PRINCIPIANTI

PIZZICA E DANZE
DEL SUD

PRINCIPIANTI
21-22.30

COUNTRY WESTERN
DANCE INT/AVANZ

DANZA CLASSICA
INTERMEDIO 18.30-19.30

DANZA CLASSICA
PRINCIPIANTI

DANZA CLASSICA
AVANZATO

MODERN JAZZ
LABORATORIO

19-20.30

HIP HOP CREW
TEENAGERS

2°Livello 11-15 anni
ore 18 - 19.30

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° Livello
ore 19.30 - 21

REGGAETON e
VIDEODANCE

19-20.30

CARIBBEAN
LADY STYLE

INTERM / AVANZ

CARIBBEAN
LADY STYLE

INTERM / AVANZ
RECUPERO

DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI
DANZA

CONTEMPORANEA
INTERMEDIO

DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO DANZA CONTEMPORANEA
LABORATORIO

18.30-20DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO

DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

SENSUAL HEELS
tacchi e femminilità

21-22.30

DANZA AFRO
principianti e intermedio

con percussioni
20-21.30

LISCIO E BALLI
DA SALA

PRINCIPIANTI

LISCIO E BALLI
DA SALA

INTERMEDIO



DANZA e BENESSERE
ORARI SAGGIO 2026

Ore 1/6
CHIUSO

2/6
CHIUSO merc 3/6 giov 4/6 ven 5/6

CUS TORINO
 V. Braccini 1

SALA FITNESS
 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1
SALA DANZA

 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 SALA NEBIOLO
piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 palestra
 piano terra

PALAZZETTO DI
ARRAMPICATA
 V. Braccini 18

PALESTRA BERTA
via Spalato 45

CUS TORINO
 ARTOM

 V. Artom 30/A

CUS TORINO
 PANETTI

 V. Panetti 30

20

21

17

18

19

20

21

17

18

19

20

21

22

20

21

22

18

19

20

20:30

21:30

18

19

19

20

BACHATA AVANZATO

SALSA AVANZATO 1

BOOGIE WOOGIE
(ogni 15 gg)

COPPIE AGONISTI
19-22

POLE DANCE
OPEN 19-20.30

Roberta

DISCIPLINE AEREE
 18-19.30

 tessuti e cerchio

DANZA MODERN JAZZ
PRINCIPIANTI 18:30-20

LABORATORIO DANZA
MODERN TEEN

 11-15 anni ore 16/17.30

HIP HOP PRINCIPIANTI
Enrico

LABORATORIO
DANZACONTEMP

ELEMENT 17.30/18.30

HIP HOP
PRINCIPIANTI

Giulia

HIP HOP
AVANZATO Giulia

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° LIVELLO (agonismo)
UNIVERSITY

DANCE COMPANY
20-22

DANZA MODERN JAZZ
AVANZATO

PIZZICA E DANZE
DEL SUD

PRINCIPIANTI
21-22.30

DANZA CLASSICA
PRINCIPIANTI

DANZA CLASSICA
AVANZATO

HIP HOP CREW
TEENAGERS

2°Livello 11-15 anni
ore 18 - 19.30

HIP HOP CREW
UNIV/ADULTI

2° Livello
ore 19.30 - 21

DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO DANZA CONTEMPORANEA
LABORATORIO

18.30-20DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

HIP HOP CREW
1°Livello OPEN

ore 17.30 - 19 (agonismo)

LINDY HOP E
SOLO JAZZ

21-22



DANZA e BENESSERE
ORARI SAGGIO 2026

Ore lun 8/6 mart 9/6 merc 10/6 giov 11/6
SAGGIO U18 ven 12/6

CUS TORINO
 V. Braccini 1

SALA FITNESS
 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1
SALA DANZA

 piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 SALA NEBIOLO
piano inferiore

CUS TORINO
 V. Braccini 1

 palestra
 piano terra

PALAZZETTO DI
ARRAMPICATA
 V. Braccini 18

PALESTRA BERTA
via Spalato 45

CUS TORINO
 ARTOM

 V. Artom 30/A

CUS TORINO
 PANETTI

 V. Panetti 30

20

21

22

18

19

20

21

22

18

19

20

21

22

20

21

22

18

19

20

21

20:30

21:30

19

20

19

BACHATA AVANZATO
SALSA

INTERMEDIO 20.00-21.30

SALSA AVANZATO 2

SALSA AVANZATO 1

SALSA AVANZATO 2 BACHATA INTERMEDIO
21.30-23.00

POLE DANCE
OPEN 18-19.30

Roberta

POLE DANCE
OPEN 20.45-22.15

Gaia

POLE DANCE
COREO
19-20.30

BOOGIE WOOGIE e
ROCK'N'ROLL UNICO

20-21.30

HIP HOP CREW
1°Livello OPEN

ore 17.30 - 19 (agonismo)

HIP HOP
PRINCIPIANTI

Enrico

HIP HOP
INTERMEDIO

Enrico

HIP HOP
INTERMEDIO

Enrico

DANZA MODERN JAZZ
AVANZATO

DANZA MODERN JAZZ
INTERMEDIO TANGO ARGENTINO

UNICO
21-22.30

FLAMENCO
principianti e intermedio

20-21.30
DANZA DEL VENTRE

20-21.30

DANZA DEL VENTRE
21-22.30

UNIVERSITY
DANCE COMPANY

20-22

COUNTRY WESTERN
DANCE PRINCIPIANTI

COUNTRY WESTERN
DANCE INT/AVANZ

DANZA CLASSICA
INTERMEDIO 18.30-19.30

DANZA CLASSICA
PRINCIPIANTI

DANZA CLASSICA
AVANZATO

MODERN JAZZ
LABORATORIO

19-20.30

REGGAETON e
VIDEODANCE

19-20.30

CARIBBEAN
LADY STYLE

INTERM / AVANZ

DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO

DANZA
CONTEMPORANEA

INTERMEDIO DANZA CONTEMPORANEA
LABORATORIO

18.30-20DANZA
CONTEMPORANEA

PRINCIPIANTI

DANZA
CONTEMPORANEA

AVANZATO

SENSUAL HEELS
tacchi e femminilità

21-22.30

DANZA AFRO
principianti e intermedio

con percussioni
20-21.30

DANZA AFRO
principianti e intermedio

con percussioni
20-21.30

LISCIO E BALLI
DA SALA

PRINCIPIANTI 20.30

LISCIO E BALLI
DA SALA

INTERMEDIO 21.30


